La adolescencia en los alumnos
con Sobredotacion Intelectual.

Areas vulnerables y trastornos
asoclados




Objetivo

mConocer el desarrollo emocional y
adaptacion en los adolescentes
con sobredotacion intelectual.

Areas vulnerables.




Introduccion

#=En general, se observa gue los ninos
con sobredotacion intelectual son
mental y emocionalmente sanos.

# Globalmente, el cuadro es de salud
mental y estabilidad psicologica.

® S| bien, en la adolescencia se pueden
observar algunas areas de
vulnerabilidad.




Areas vulnerables de los
adolescentes con Sobredotacion
Intelectual




Contenido

A) Desarrollo emocional y adaptacion en
adolescentes con sobredotacion
Intelectual segun el grado de la misma y el
genero.

B) Desarrollo emocional y adaptacion en los
adolescentes con doble excepcionalidad:
sobredotacion intelectual con trastornos
asociados.

C) El acoso y la sobredotacion intelectual.




A) Areas vulnerables en los adolescentes con
sobredotacion intelectual: Atendiendo al nivel
Intelectual

= Conflicto entre el rendimiento elevado
y la afiliacion (necesidad de hacer
amigos).

midiferencias segun el grado de
sobredotacion intelectual

sidiferencia segun el género.




A) Areas vulnerables en los adolescentes con
sobredotacion intelectual: Atendiendo al nivel
Intelectual

@ Tesis doctorales:

« Juan A. Alonso “cum laude” por unanimidad por la Universidad de
Salamanca: “Adaptacion escolar y social del superdotado de 6 a 16
afos”. Premio-accesit concedido en 1995 por el Consejo General
de los llustres Colegios Oficiales de Doctores y Licenciados en
Filosofia y Letras y en Ciencias asi como por el Ministerio de
Educacion y Ciencia en el apartado de Investigacion Pedagogica de
la XI Convocatoria de Premios de Investigacion Pedagogica y
Experiencias Didacticas.

Yolanda Benito: "Inteligencia y algunos factores de personalidad
en superdotados", por la Universidad de Nijmegen (Center for the
study of giftedness, Holanda, 1996).




Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

A) Atendiendo al nivel de sobredotacion intelectual y
genero:

1. Sobre la adaptacion y el rendimiento escolar:
Diferencia entre entender, aprender y rendir en examenes.
Indefension aprendida.

Efecto Pigmalion.
Consecuencias de la no aceleracion.
Sobredotacion y género: Kerr

2. Conflicto entre el rendimiento elevado y la afiliacion
(necesidad de hacer amigos):
Desajustes emocionales.
Sobredotacion y géenero.




Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

« El padre de Jaime, un joven 15 anos, de 134 CI indica:

“La infancia de mi hijo fue muy buena pues le gustaba
Ir a la guarderia, decia que alli tenia amigos, que
jugaba con los nifios y aprendia muchas cosas... En
todo este tiempo de Primaria, Jaime fue cambiando
paulatinamente: poco interés por aprender nada mas
gue para aprobar, cosa que hacia sin esfuerzo, nunca
tuvo amigos fijos, y cambiaba con frecuencia de
amigos, se hizo agresivo, holgazan, proteston vy
actualmente me cuesta mucho relacionarme con é€l.”




Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

e Madre de Ana 1lanos y 5 meses con un Cli
144 indica:

“...hasta de muy pequena, con 3 anos, al
Iniciar el colegio, empezo a hablar peor que
antes, cuando ya desde los 18 0 20 meses
hablaba perfectamente, y esto era por su
amiguita. Ahora, de mayor, se expresa mucho
mejor por escrito. Cuando hace un trabajo
para el cole, se preocupa mucho mas de lo
gue va a gustar a los companeros para
escoger el tema ...".




Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

« Tan grave es la falta de éxito en los
superdotados que al estudiar este hecho
sobre 4900 adolescentes, encontraron
gue el 50% de los chicos y el 30% de las
chicas tienen tan malas notas que no
podrian pasar a estudios superiores.




Areas vulnerables en los adolescentes
con sobredotacion intelectual:

A) Alguna de las posibilidades de intervencion atendiendo al
rendimiento escolar:

L

Propuestas educativas adaptadas en el ambito escolar:
adaptaciones curriculares individualizadas, compactacion
curricular y flexibilizacion de la ensenianza.

Propuestas educativas en el ambito extraescolar: actividades
extraescolares, olimpiadas y programas especiales.

B) Conflicto entre el rendimiento elevado y la afiliacion (necesidad de
hacer amigos) alguna de las posibilidades de intervencion:

(©

En algunos contextos, los chicos mayores pueden ser sus
amigos, pero el contacto con otros chicos superdotados de la
misma edad es uno de los principales beneficios de los
programas especiales.

Es importante que puedan encontrar a otros que sean
similares y que compartan sus verdaderos intereses y
habilidades.




Areas vulnerables en los adolescentes con
sobredotacion intelectual:

# “Tenia una media de 3’8 puntos y siempre estaba entre las

primeras de la lista de honor. Resultaba muy popular entre
mis companeros. Era la primera de la Junta de Estudiantes y
me interesaba mucho por la banda musical y el coro. Por
medio de una organizacion de servicios escolares, visitaba
una residencia de ancianos una vez a la semana. También
daba clases particulares a sus companeros. Enseguida me di
cuenta de gque los compaferos tenian actitudes negativas
hacia la excelencia academica, pero sentia que podia
aguantarlo. Necesitaba tener ObjetIVOS Se lo que quiero y
entre ello pretendo ir a la Universidad, por lo que no permitire
que los demas me lo impidan. Pero al mismo tiempo tienes
gue ser compafera. Si dedico tiempo a los amigos y
companeros en actividades y grupos sociales, llegaran a
conocerme y veran que no soy una presa ni soy rara. Luego,
si no les gusto, bueno, a alguno gustare, supongo”.




Areas vulnerables en los adolescentes
con sobredotacion intelectual:

« Esta claro que la identificacion temprana
debe Ir unida a sugerencias especificas
de intervencion, para asi crear
condiciones que posibiliten el desarrollo

y el aprendizaje. Con el enriguecimiento
constante, con estrategias educativas,
asi como con la motivacion en las
relaciones sociales podemos tener la
esperanza de conseguir la educacion de
estos alumnos.




Concepto de “superdotado con
handicaps” o con doble
excepcionalidad

# El termino de “superdotado con
handicaps” se refiere a ninos gque tienen
algun tipo de superdotacion y algun tipo
de discapacidad.

% Son considerados discapacitados aquellos
que presentan una o mas de las
siguientes condiciones: trastornos de
aprendizaje, déficit auditivo, déficit visual,
trastornos neurologicos, trastornos
emocionales y trastornos motoricos .




Concepto de “superdotado con
handicaps” o con doble
excepcionalidad

# Los superdotados con condiciones
discapacitantes forman un grupo principal de
jovenes infraatendidos e infraestimulados. El

foco de las adaptaciones para sus
discapacidades puede excluir el reconocimiento
y desarrollo de sus capacidades cognitivas. No
es raro, pues, encontrar una discrepancia
significativa entre la media del potencial
académico de estos estudiantes y su actuacion
real en el aula.




B) Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

=fEl fracaso escolar y desajustes
emocionales en la adolescencia
en los alumnos con doble

excepcionalidad:
M Trastorno de aprendizaje.

f2Trastornos de déficit de atencidn con
hiperactividad.
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¢.ESs normal que log ninos
supgerdotad@sSisean
—miperactivos?

r‘l-En el TDAH se dan dos conjuntos de smtomas falta .
de autocontrot dela atencion y una combinacion dg”
comportamientos hiperactivos e impulsives. |

r‘l-La clayve para distinguir los ninos superdotados que se
aburren-en-clasey los ninos con TDAH es la ¢ ~
perseverancia de tes. comportamientes éxternos. Si Ia |
actuacion eg especifica a ciertas situaciones, el
comportamiento deknino eszmras probable quesea
debido ala superdotacion; mientras, qué si el

~comportamiento es consistente a todas las”

situaciones, el comportamiento del nifno‘es mas
probable que sea debide-a un . IDAH. También es
posible queelniio presenteambas condiciones.
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Dlagnostlco del TDAH, €% nifids con
superdotamon

f¥Linda Silverman aprecio que algunos |
profesionales asumen erroneanmente que’el

<_nifo_que’'demuestra atencion sostenida, como

. suelg ser el caso delos nifios superdotados,
cuando-réalizan una actividad ‘gqué.les mteresa t
mucho, no/pueden.tener un TDAH. La
condicion de una’atencién fija, puede

wdeseribirse como “hiperfoco™yel cuahklos
sujetos con TDAH frecuentemente’
experimentan’. -
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. Diagnosti€o del TRAHYen ninos«
Ssupérdotadps

r¥Las actividadesquesson continuamente
reforzadas® las automaticas, tales como,

«juegos de ordenadoro la lectura por

. placer,.no diférencia a los'nifios con
TDAH, poricuanto realizan tareas sin
esfuerzo. Porlapaturaleza deda
superdotacion, el rango.de tafeas.que son
perC|b|das como “sinesfuerzo™es mas
ampllo para Ios nifios superdotacion.
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Tratamlentos Yy eﬁcama de Ios
2 mlsmos S

'ﬂ-Tratamlento de rutlna

compuesto - -

j’ mayorltarlamente por
“prescripciones

| farmacologlcas 25%.

| r‘l- Terapia intensiva de i
. conducta34%. -

_ﬂ-Tratamlento S
farmacologlco ajustado y
__ onentamon alosipadres
armaco : onaucta -
fl-Tratamlento COmbmadO 'I'Férmaco-y'padres lFérmacoycohduété _
de medicacién=y/ PN |
psicoterapia.68%. /-~
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B) Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

®El fracaso escolar y desajustes
emocionales en la adolescencia

en los alumnos con doble
excepcionalidad:

ftTrastorno de aprendizaje.

Trastornos de déficit de atencidn con
hiperactividad.
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Trastorno de aprendizaje

% Segun-el DSM-IV-TR se diagnostican
trastornos de aprendizaje.cuando el |
rendimiento en lectura, calculo o-expresion
escrita es sustancialmentesinferior al
esperado per la edad, escolaridad ynivel de
inteligencra,segun mndican pruebas
normalizadas administradas individualmente.
Los problemas de aprendizaje interfieren

significativamente en el rendimiento
academico.



cPuede un nino con trastorno de
aprendizaje ser intelectualmente
superdotado?

@ La principal-caracteristica del TDA (dificultades de
aprendizaje) en el aula es la discrepancia entre |as
medidas de aptitud ¥ logro. Ya-que algunos niites con
excepcional talento pueden desarrollar‘estrategias
compensatorias,ssus dificultades pueden-ser
apregiadas solo si son muy severas (Yewchuk y Lupart
1993).

% Los estudios de los ninos con dificultades de
aprendizaje han confirmado los comentarios de
profesores y padres acerca dedadiscrepancgiaentre el
alto potencial de razonamiento abstracto, 1a resolucion
de problemas, el insight y comprension, y la baja
actuacion en areas académicas-come:la lectura.



;.Puede un nino con trastorno de
aprendizaje ser intelectualmente
superdotado?

% Puesto que las puntuaciones-obtenidas en las
pruebas de lectoescritura suelen-ser medias’y las
puntuaciones mas bajas de |las pruebas
psicemeétricas de la inteligencia no suelen estar por
debajo de la media;no es infrecuente que estos
alumnos sean diaghosticadosicomo alumnos con
sobredotacidn intelectual, pero'ne como alumnags
conitrastorno de aprendizaje,/provocando und
Intervencion educatjva totalmente,desajustada, lo
cual hace empeorar el problemadel alumno puesto
gue se planteaniexigencias academicas no acordes
con sus posibilidades reales.



Concepto especifico de lectura
(dislexia)

% Dificultad especifica para._la lectura.

% Dols anos de retraso en:los test'de lectura
respecto al.etrso escolar.

% Descartandose sujetos can/bajo nivel
intelectual, allos que no han tenido
suficientes oportunidades educativas«yma los
gue tienen algunitipo de enfermedad fisica o
psiguica relacionada con-el trastorno lector.



Sobre el diagnostico

« Cuando el trastorno se S
asocia a un Cl elevado, el i
nino puede rendir de
acuerdo con sus
companeros durante los
primeros cursos, y el
trastorno de lectura puede
no ponerse de manifiesto
hasta el cuarto curso o
Incluso posteriormente
(DSM IV-TR) OENTFICACIONDELAS

LETRAS DE LA PALABRA
{G-A-T-0)




Trastorno de aprendizaje

% Rodrigo: Se observa inseguridad, inestabilidad
emocijonal e introversion, asi como inadaptacion
personal, social, y aversion al aprendizaje. Rodrigo tiene
sentimientos de inferioridad debido=a.su bajo
rendimiento. Vive una sensacion-de fracaso por
concienciar el desajuste entre sus postbilidades
Inteleetuales-y7aspiraciones y sus resultados escolares.
Estol le lleva a mastrarse inhibido,en'su eonducta; como
compensacion, reacciona con obstinacion y negativismo,
produciéndole esta inestabilidad angustia que se
traducen en tics y falta de atencion. Actualmente el
desajuste con larealidad inicial ha'pasado a'sen un
autodesajuste, por lo que no ésta satisfecho consigo
mismo, tiene sentimientos de inadecuacion y tiende a
infravalorarse.



Conclusion

% Es Importante identificarlos, y pronto, porque-si no
la mayoria de ellos‘tendran respuestas
emocionales-negativas. Estas respuestas’podrian
tomar forma de depresion, una baja autoestima,
agresividad o comportamientos disruptivos/en a
clase. Las estrategias compensatorias sehacen
menos efectivas mientras estos van avanzando
cursoes;-de‘forma que la actuacion “media” es mas
dificil de conseguir. Las exigemncias pueden estar
por encima de sus posibilidades,

% ESs necesario que/los profesaresitomen concigencia
del problema, tanto pedagdgicoe coma psicologico,
del joven, para gue enfoquée debidamente,
aceptandolo delforma positiva y:tratando de
ayudar a superarla.



Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

“ El acoso y los alumnos con sobredotacion
Intelectual:

“ El acoso por ser diferente. Trastorno de
Asperger.

“ El acoso y la envidia.




El acoso

e |Intimidar (u hostigar) no consiste
simplemente en esos golpes, empujones o
disputas que a veces se dan los alumnos. La
Intimidacidn no es accidental, sino que

consiste en maltratar a otra persona, adrede
y repetidamente.

Los acosadores buscan personas que
consideran mas débiles , que se asuntan de
ellos o de alguna forma son diferentes.

Ellos disfrutan con la sensacion de poder
gue obtiene haciendo sufrir alos demas.




Alteracion cualitativa de la
Interaccion social, un patron
de intereses y actividades
restrictivas y unos patrones
de comportamiento
repetitivos y esteriotipados.
Los chicos con este tipo de
trastorno parece que son
constitucionalmente
suprasensibles y poseen
habilidades comunicativas, si
bien se han replegado
defensivamente en si mismo.

LAUTORRETRATO ALUCINATORIO refleja la cre
In esquizafrenin. Exproes tambisn el doler v las

atividad visual que a veces
istorsiones de L

& dii mnes de o percep-




Trastorno de Asperger

 En la adolescencia estos
muchachos se caracterizan
por una baja autoestima, poca
responsabilidad, una forma
temerosa y vacilante de
Interactuar socialmente y una
tendencia a verse a si mismos
COMO personas incompetentes
poco atractivas, estupidas o
patosas. Sienten que “no dan
la talla”. Con frecuencia se ven
asi mismos como o
inadecuados, Poco atractivos y [ e
mas tristes.




Trastorno de Asperger

e Los adolescentes con
Trastorno de Asperger pueden
ser victimizados por parte de
otras personas. Este hecho
junto con los sentimientos de
aislamiento social y una
creciente capacidad de
autoconciencia, puede
contribuir al desarrollo de
depresion y ansiedad en la
adolescencia.

Z FORRETEATO ALUCINATOHRID refleja la creatividad visual que o veces
i s An esquizafronin. Exprosa tambien el dodor v lag dislorsiones de In percep-




Trastorno de Asperger

es muy timido, no sabe encajar

bromas, le cuesta aceptar

opiniones distintas a las suyas y

es muy susceptible, piensa que

los demas se meten con él. Su

autoconcepto es muy bajo. Le

cuesta enormemente aceptar ir a

un sitio nuevo. Ahora sus

Intereses estan centrados en

Goya Yy la mineralogia, le gusta

consultar diccionarios, tanto en

espanol, como en inglés, frances

o latin, recurre con frecuencia a la

enciclopedia y dibuja todos los

elementos de viento... No tiene

ningln amigo en el colegio. P e
Tampoco es capaz de hacer ke g i bt bt
amigos fuera del colegio...”.




Areas vulnerables en los
adolescentes con sobredotacion
Intelectual

“ El acoso y los alumnos con sobredotacion
Intelectual: El acoso y la envidia.

“ El acoso por ser un espejo de aquello que
deseamos y la vision de nuestros defectos: la
envidia.







Conclusion

.:Como hemos podido observar el
desarrollo social y emocional esta
Influenciado por la inteligencia del nifo:
“desde el punto de vista del caracter y
de la personalidad, los superdotados,
segun Terman, son menos inclinados a
jactarse, Son mas sanos en sus
apreciaciones y tienen mayor estabilidad
emotiva, el caracter de un nino con
sobredotacion intelectual de 9 afios
corresponde al de un nino de 12 anos”.



Conclusion

.:SIn embargo, lo que es verdad para el
grupo, no lo es para todos los
Individuos. Las oportunidades de
escolaridad y de orientacion y las
condiciones economicas y sociales
como los cambios en los roles de las
mujeres, afectan significativamente a
esos resultados, al igual que las
aptitudes sociales y la determinacion
individual.



Por la educacion
hacia una convivencia

mds inteligente




